
                                        
        
 

Wir suchen FSJler/innen (m/w/d) 

Sport ist deine Leidenschaft und das Arbeiten mit Kindern macht dir Spaß? Du willst nach deinem 

Abschluss nicht gleich studieren oder eine Ausbildung beginnen und trotzdem im nächsten Jahr 

Erfahrungen sammeln und über dich hinauswachsen? Dann bist du hier genau richtig. 

Wir, die Interessengemeinschaft Sport Heddesheim e. V. (IGSH) und die Sportgemeinschaft 

Heddesheim e.V. (SG), bieten Dir die Möglichkeit, ein „Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)“ ab dem 

15.08.2026 (FSJ Sport und Schule, nur bei der IGSH) oder dem 01.09.2026 (FSJ im Sport bei der IGSH 

oder der SG) zu absolvieren.  

Dafür suchen wir sportbegeisterte, engagierte und selbstbewusste Jugendliche/junge Erwachsene im 

Alter von 16 bis 27 Jahren, die gerne mit Kindern und Jugendlichen arbeiten wollen.  

Die IGSH ist ein Zusammenschluss aus vier Heddesheimer Sportvereinen, darunter die 

Sportgemeinschaft Heddesheim. Die Hauptaufgaben der IGSH bestehen in der Entlastung und der 

Zukunftsentwicklung der Sportvereine. Dazu zählen auch Kooperationen mit Schulen und 

Kindergärten.  

Wenn Du dich für Folgendes begeisterst: 

- Lehrer und Übungsleiter bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten für Kinder und 

Jugendliche in Schule und Verein unterstützen, 

- Projekte und Veranstaltungen (Feriencamps, Sportaktionstage) betreuen, 

- Deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt überprüfen,  

- nach der Schule etwas Praktisches machen, 

- neue Erfahrungen sammeln und Deine sozialen Kompetenzen stärken 

dann bewirb Dich jetzt für ein FSJ bei der IGSH oder der SG!   

 

Das solltest Du mitbringen: 

- eine abgeschlossene Schulausbildung (Realschulabschluss oder Abitur)  

- Begeisterung für den Sport  

- Spaß und Interesse an der Kinder- und Jugendarbeit im Sport  

- Erste Erfahrungen als Übungsleiter/in oder Gruppenhelfer/In oder Erfahrungen im Verein  

- Grundkenntnisse in MS-Office  

- Eigeninitiative, hohe Teamfähigkeit, Engagement und Aufgeschlossenheit gegenüber Neuem  

- Organisationstalent und Einsatzbereitschaft 

- Bereitschaft Verantwortung zu übernehmen 

 

 

 

 

 



                                        
        
 

Wir bieten: 

- eine Vollzeitbeschäftigung mit 38,5 Arbeitsstunden in der Woche  

- ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet 

- vielseitiges Arbeitsumfeld, wie z.B. Büro, Turnhalle, Outdoor 

- im Fall FSJ Sport und Schule: Kooperation mit der Hans-Thoma-Grundschule Heddesheim, 

70% Einsatz dort und 30% Einsatz bei der IGSH 

- im Fall FSJ Sport: 100% Einsatz bei der IGSH oder der SG 

- Erwerb von Kenntnissen und Fähigkeiten in der Kinder- und Jugendarbeit  

- Mitarbeit im Schulalltag 

- Möglichkeit zum Erwerb einer Übungsleiter-Lizenz und Teilnahme an Seminaren der BWSJ 

- Möglichkeit zur Einbindung in Verwaltungstätigkeiten wie auch in Projekt- und 

Veranstaltungsmanagement  

- Umfassende pädagogische Betreuung und Unterstützung durch die Einsatzstellen und die 

BWSJ 

- ein Taschengeld, ebenso 24 Urlaubstage  

Infos zum FSJ bei der IGSH: 

- beide FSJ-Formate möglich 

- Kooperation mit 3 ortsansässigen Kindergärten (Angebote Pfiff und angeleiteter Sport) 

- Kooperation mit 2 ortsansässigen Schulen (aktive Pausen und Angebot von Sport im Ganztag) 

- Unterstützung der Mitgliedsvereine bei deren Sportangeboten 

- Eigene Sportangebote mit Parkour und Kompass (Kindersportschule) 

Infos zum FSJ bei der SG: 

- Angebot FSJ Sport 

- Unterstützung im Sport im SG-Sport-Kindergarten 

- Unterstützung im Sportverein (vor allem bei Kindergruppen): Turnen, Kindersport, 

Jugendsportclub, Karate, Handball, Leichtathletik, Schwimmen 

- Mitarbeit in der SG Geschäftsstelle 

 

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung bis zum 31.01.2026 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darstellung 

der bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erklärung, warum Du Dich für ein FSJ 

interessierst und welches FSJ-Modell (FSJ im Sport oder FSJ Sport und Schule) du präferierst. 

Diese richtest Du bitte (ausschließlich per E-Mail in einer Datei) an:  

Für IGSH: Interessengemeinschaft Sport Heddesheim e.V.,  

Dr. Katharina Petri, An der Fohlenweide 5, 68542 Heddesheim, E-Mail: petri@igs-heddesheim.de 

 

Für SG: Sportgemeinschaft Heddesheim e.V., Michael Sittner und Bettina Haueisen  

Ahornstr. 64, 68542 Heddesheim, geschaeftsstelle@sgheddesheim.de 

 

Weitere Infos zum Träger des FSJ, der Baden-Württembergischen Sportjugend (BWSJ), und zu den 

verschiedenen FSJ-Modellen finden sich unter https://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/ 
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