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Die Bedeutung des Sports im Kindesalter

Im Allgemeinen haben die drastischen Veranderungen der Lebenswelten von
Kindern und Jugendlichen in den letzten Jahrzehnten zu einer Abnahme der
korperlichen Leistungsfahigkeit sowie zu erheblichen Gesundheitsrisiken
gefuhrt. Die zunehmende Beschéaftigung mit digitalen Medien und die damit
einhergehend abnehmenden Bewegungszeiten fiihren dazu, dass Kopf- und
Ruckenschmerzen sowie Haltungsschéaden bereits im Kinder- und Jugendalter
keine Seltenheit mehr sind (Keller, 2006). Dadurch wird die Bedeutung von
Bewegung, vor allem fir Kinder und Jugendliche deutlich [1,2].

Bewegung unterstitzt die korperliche, motorische, psychologische, kognitive
und neuronale Entwicklung und verbessert die Leistungsfahigkeit der
Muskulatur (Smith et al., 2014), der Organe, Bander, Sehnen und Knochen
(Gordon, 2014) sowie des Herzkreislaufsystems. Gerade Sportarten mit axialen
Impacts (Laufen, Springen) fuhren zu einer besseren Knochenstruktur und
Mineralisierung, was einer Osteoporose (gerade bei Frauen) im spateren Leben
entgegenwirken kann (Gordon, 2014). Es ist bekannt, dass durch sportliche
Betatigung das Herz-Kreislaufsystem geférdert, die Zunahme und Effektivitat
der Muskulatur begunstigt und vermehrt Energie bendtigt wird, was sich in einer
besseren Gewichtsregulation zeigt (Lubans et al., 2010).

Positive Effekte auf die Kognition und die Psyche zeigen sich in einem
verbesserten Korpergeftihl, sowie einem besseren Selbstwertgefiihl in Form
von gestarktem Selbstbewusstsein und besserer Emotionskontrolle (Bailey,
2006, Nealy & Holt, 2014).

Aufgrund der rasanten korperlichen Entwicklung bei Kindern im Vor- und
Grundschulalter kommt es in dieser Zeit zu einer starken Zunahme der
motorischen Leistungsfahigkeit. Bereits im Vorschulalter kommt es zu einem
sprunghaften Anstieg der elementaren Bewegungsfertigkeiten wie Laufen,
Klettern, einbeiniges und rhythmisches Springen. Aufgrund der Verbesserung
der Antizipationsfahigkeit sowie der Hand-Auge-Koordination kdnnen auch
spezifische Fertigkeiten wie Werfen und Fangen einfacher erlernt werden. Im
Grundschulalter entwickeln sich vor allem spezialisierte Bewegungsfertigkeiten,
die auf eine sequenzielle Kombination einzelner elementarer oder
spezialisierter Fertigkeiten aufbauen.

Durch die Entwicklung und Verfeinerung motorischer Fahigkeiten wird eine
bemerkenswerte Plastizitat im Gehirn erreicht. Demnach kdnnen spezifische
Trainings- und Anregungsbedingungen nicht nur einzelne motorische
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Fahigkeiten, sondern die gesamte Struktur koordinativer Fahigkeiten verandern
(Lohaus & Gluer, 2014).

Auch um eine langfristige positive Einstellung zum Sport zu férdern und damit
sich Kinder diese Freude und Normalitdt bis ins hohe Erwachsenenalter
bewahren koénnen, sollte korperliche Aktivitat gezielt bereits im frihen
Kindesalter durch adéquate und motivierende Sportprogramme gefordert
werden.

Das Konzept IGSH Kinder-Sportkompass

Um Kinder moglichst frih und breitgefachert an vielseitige Bewegungs-
erfahrungen heranzufiihren, wurde von der Interessengemeinschaft Sport
Heddesheim e.V. (IGSH) der IGSH Kinder-Sportkompass entwickelt. Ziel ist
dabei, zuné&chst die grundlegenden Bewegungselemente kennen zu lernen und
sich erst mit der Zeit zu spezialisieren.

Zu Beginn sowie zum Ende eines Sportjahres nehmen die Kinder an einem
Motorik-Test teil, der ihnen und den Eltern eine Einschéatzung der aktuellen
korperlichen Leistungsfahigkeit gibt, sowie Starken und Schwachen der Kinder
identifiziert. Diese kbnnen im Anschluss gezielt geférdert bzw. behoben werden.
Weiterhin lassen sich Aussagen uber die sportliche Entwicklung des Kindes
sowie Uber die Qualitdt des IGSH Kinder-Sportkompass treffen. Nach der
Absolvierung des IGSH Kinder-Sportkompass werden, je nach Leistungsstand,
Starken und Neigungen, Empfehlungen fur passende Sportarten gegeben. Die
Testung besteht aus der Durchfiihrung einfacher Bewegungsaufgaben aus den
Bereichen Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. Zu
gegebenen Zeitpunkten werden zuséatzliche sportmotorische spezifische Tests
durchgefihrt, die von der IGSH entwickelt werden. Diese Tests beinhalten
Bewegungen, die zuvor im Sportkompass behandelt wurden. Alle Testdaten
werden vom Personal des IGSH-Serviceburos (Hauptamtliche und FSJler)
erhoben und ausgewertet. Die Daten werden selbstverstandlich sorgfaltig
behandelt und Dritten unzuganglich aufbewahrt. Zum Schuljahresende
bekommen alle Kinder eine schriftliche Rickmeldung zu den Testresultaten und
den Einschéatzungen durch die Trainer.

Um die Kinder fir Sport und Bewegung zu begeistern und ein nachhaltiges
Fundament zu schaffen, erfolgt ein schrittweiser Aufbau der Inhalte unter
Berucksichtigung der kindlichen Entwicklungsphasen.
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Der inhaltliche Schwerpunkt des IGSH Kinder-Sportkompass liegt demnach
zunachst auf der motorischen Grundlagenausbildung sowie auf grundlegenden
sportlichen Techniken. Mit der Zeit werden die Kinder zu speziellen
sportartspezifischen Techniken und Taktiken hingefuhrt und erhalten auf diese
Weise eine vielfaltige sportartiibergreifende Ausbildung, die auf viele Sportarten
vorbereitet. Folgende Inhalte sind im Spezifischen vorgesehen:

. Spielerische Vermittlung von grundlegenden Bewegungsformen

. Einfihrung in verschiedene Ballsportarten (Ballschule),
Individualsportarten und Trendsportarten

. Haltungsschulung und Férderung der Korperwahrnehmung

. Entwicklung konditioneller und koordinativer Voraussetzungen

. Forderung gruppendynamischer Prozesse

. Kennenlernen unterschiedlicher Sportgerate und -materialien

. RegelmaRige Durchfiihrung motorischer Testungen zur Beurteilung
des individuellen Leistungsstandes

. Individuelle Riickmeldungen und Empfehlungen

. Schnittstelle zu den einzelnen Vereinsabteilungen

Das Angebot IGSH Kinder-Sportkompass richtet sich aktuell an alle Erst- und
Zweitklasslerinnen und gliedert sich zeitlich in das baden-wurttembergische
Schuljahr ein. Ziel ist es, zeitnah weitere Gruppen flr vorangeschaltene
Kindergarten- und die weiteren Grundschuljahrgange zu installieren, um so die
Durchgangigkeit zu gewahrleisten. Insgesamt werden maximal 16 Teilnehmer
pro Gruppe aufgenommen werden. Es gibt planmaldig zwei Trainingsstunden
pro Woche. Die 16 Platze sollen, je nach Nachfrage, mdglichst ahnlich auf die
beiden zusammengefassten Jahrgange aufgeteilt werden. In den Schulferien
besteht ein eingeschréankter Betrieb mit Aktionsangeboten und der Mdglichkeit,
je nach Zielgruppe, an allen weiteren Angeboten der IGSH zum IGSH
Vereinsmitgliedstarif teilzunehmen. Zweiteres gilt auch fir alle weiteren
Angebote der IGSH (ebenfalls zielgruppenspezifisch).

Um die Qualitat der sportlichen Ausbildung gewdahrleisten zu kénnen, werden
die Gruppen von ausgebildeten Sportwissenschaftlern geleitet. Die folgende
Tabelle (Tab. 1) zeigt eine Ubersicht der hauptamtlichen Mitarbeiter der IGSH:
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Magister Sportwissenschaft M. A. Sportwiss. Dr. Sportwiss.

Florian Riegler (Leitung) Anne-Therese Sentpali Katharina Petri

;’ M
; all

Studium / Abschluss

2003-2009: Magister in | 2012-2015: B.Sc. Bewegung und | 2007-2010: B.Sc. Sport und
Sportwissenschaft an der Universitat | Gesundheit an der Universitat GieRen Leistung an der DSHS KdIn
Heidelber:

g Abgeschlossene Nebenfacher: | 2010-2013: M.A. Sports medical
Abgeschlossene Nebenfacher: Sport in | Psychologie training, clinical exercise physiology
Rehabilitation, Erziehungswissenschaft an der Universitat Frankfurt a. M.

2015-2017: M.A. Sportmanagement an
der htw saar 2014-2020: wissenschaftliche

Mitarbeiterin am Lehrstuhl Sport und
Abgeschlossene Nebenfacher: P

Technik an der Universitat
Franzosisch

Magdeburg, Promotion zum Dr.

Spowiss.

Erfahrungen / Lizenzen
2017: Pfiff-Lizenz 2020: Ubungsleiter B - Rehabilitations- | 2020: Pfiff-Lizenz

sport "Orthopadie”
2009-2017: Hauptamtliche Tatigkeit bei P P 2013-2014: Durchfiihrung Sport-
der TSG Weinheim (u.A. | 2019: Trainer C Sportklettern, AGs an Grundschulen
Kindersportschule KISS, Kooperationen e ) . ) )

2018: Pfiff-Lizenz seit 2005: UL C-Lizenz Breitensport
mit Schulen und Vereinen)

2018: DOSB C-Lizenz Kraft/Fitness 2003-2014: UL im Gerat- und

2011-2017: Lehrtatigkeit am . u
) ) ) Leistungsturnen  (M&dchen und

Privatgymnasium Weinheim 2017: Nordic Walking Instructor
Jungen)

2015: Fitnesstrainer A-Lizenz

Seit 2005: Handball C-Trainer Lizenz )
2002: GH-Lizenz

2013: Akrobatiktrainer
2001-2003: GH im Kinderturnen

Eigene Sportarten

Handball Klettern, Akrobatik, Tanzen Turnen, Volleyball, Badminton
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Die Kinder erhalten mit dem IGSH Kinder-Sportkompass ein breit gefachertes
Sport- und Bewegungsangebot, in dem verschiedene Sportarten eingefihrt
werden und die Kinder demnach vielfaltig ,Schnuppern“ kénnen. Durch
wiederholte Testungen und die schriftlichen Einschatzungen der Trainer zum
Sozialverhalten und der motorischen Entwicklung erhalten die Kinder und die
Eltern ein transparentes Feedback. Zusatzlich werden Empfehlungen zu
besonderen Eignungen und Interessen flr spezifische Sportarten gegeben und
Kontakte zu den entsprechenden Vereinen und Bewegungsangeboten

vermittelt.

IGSH, 06.07.2022
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