Heddesheim: Julia Gehrig und Adrian Draxler absolvieren ein Freiwilliges Soziales Jahr bei der Interessengemeinschaft Sport

»Ich kann hier viel mitnehmen*

Von unserem Redaktionsmitglied
Anja Gorlitz

Sie unterstiitzen Kinder beim
Schwimmen lernen, betreuen kleine
Sportler in den Vereinen, assistieren
im Schulunterricht, helfen bei Feri-
encamps, denken sich eigene Sport-
angebote aus, und, und, und: Die
Aufgaben von Julia Gehrig und Adri-
an Draxler sind ausgesprochen viel-
féltig. Die beiden 18-jéhrigen Abitu-
rienten absolvieren seit Mitte August
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS])
bei der Interessengemeinschaft
Sport in Heddesheim (IGSH). Und
sie haben eine Menge SpaR dabei,
wie sie im Gespréch erzihlen.

»Mir geféllt es richtig gut®, versi-
chert Julia. ,Ich komme selbst aus
der Leichtathletik und kann hier in
viele andere Sportarten reinschau-
en“, erklart die Mannheimerin, Wie
bei ihrem Kollegen Adrian umfasst
ihre FSJ-Stelle die Bereiche Sport
und Schule. ,,Zu 30 Prozent sind die
beiden in den Vereinen titig, zu
70 Prozent an den ortlichen Schu-
len erldutert Florian Riegler, der
das IGSH-Servicebiiro im Jugend-
haus an der Fohlenweide leitet. Tr4-
ger des FSJ Sport und Schule ist die
Baden-Wiirttembergische Sportju-

- gend.
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Einsatz in Schule und Verein

Fiir Julia und Adrian ist die Auftei-
lung optimal. Beide spielen mit dem
Gedanken, Lehramt zu studieren.
»Das FS] bringt bei der Bewerbung
an den Unis und Hochschulen
Punkte®, erklirt Riegler. Fiir Adrian
ein wichtiger Aspekt: ,Wenn ich

| nach dem Jahr studieren will, habe

ich bessere Chancen auf einen

_ Platz.“ Der Leutershausener, der in
_ seinerFreizeitin Liitzelsachsen FuR-
. ball spielt, kann sich eine berufliche

Zukunft als Grundschullehrer gut

} vorstellen. Das Jahr bei der IGSH bie-
' tet ihm reichlich Gelegenheit, sich

auf diesem Gebiet auszuprobieren.
Immerhin verbringt Adrian gut zwei
Drittel seiner Arbeitszeit an der Jo-
hannes-Kepler- und Karl-Drais-
Schule, bietet dort unter anderem
sportliche Arbeitsgemeinschaften
oder eine ,aktive Mittagspause“ an.
Er unterstiitzt die Lehrer in den
Sport- oder Schwimmstunden so-
wie, bei den Zweitkl4sslern, auch im
»normalen“ Schulunterricht.
»Wenn die Schiiler Stillarbeit ma-
chen, kann ich helfen, Fragen zu be-
antworten. Oder ich gehe mal mit
einzelnen Kindern Lesen iiben®,
nenntJulia, die an der Hans-Thoma-
Grundschule eingesetzt ist, einige
Beispiele. Auch sie hilft beim
Schwimm- und Sportunterricht mit
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der Interessengemeinschaft Sport leitet.

Die FSJler Adrian Draxler (I.) und Julia Gehrig mit Florian Riegler, der das Servicebiiro
BILD: GORLITZ

Angebote der @ressengemei_ggl:aft Sport Heddesheim

m Die Interessengemeinschaft Sport
Heddesheim (IGSH) bildet den orga-
nisatorischen Rahmen fiir die Zusam-
menarbeit der ortlichen Sportvereine.

m hr gehdren die TG, der ATB, die
Fortuna, der Tennisclub und der
Tischtennisclub an. Fiir sie {iber-
nimmt die IGSH unter anderem admi-
nistrative Aufgaben.

m Daneben bietet die IGSH eigene
Projekte. Die Feriencamps 2019 fin-
den an Ostern (23. bis 26. April), an
Pfingsten (11. bis 14. Juni) und im

Sommer (26. bis 31. August) statt, Fiir

den Sommer gibt es bereits eine War-

teliste.

m Beim Projekt ,,Parkour" kénnen
Interessierte ab 10 Jahren mittwochs
von 15.30 Uhr bis 17 Uhr in der Karl-
Drais-Schulturnhalle Hindernisse
tberwinden.

m Projekt-Infos und Anmeldungen:
IGSH Servicebiiro, An der Fohlen-
weide 5 (Jugendhaus), Telefon
06203/863 79 61 oder per Mail an
servicebuero@igs-heddesheim.de

und bietet dariiber hinaus eigene Ar-
beitsgemeinschaften an. Gymnasi-
allehrerin méchte sie gerne werden,
auf jeden Fall mit dem Fach Sport.
»Da kann ich hier viel mitnehmen®,
sagt sie. Einen Trainerschein bei-
spielsweise legen beide withrend ih-
res FS] ab, das silberne DLRG-Abzei-
chen gehort laut Riegler ebenfalls zu
den Fortbildungen, von denen die
jungen Menschen wihrend des Jah-
res profitieren. Ein ,Taschengeld”
von 300 Euro im Monat belohnt den
freiwilligen Einsatz obendrein. Ge-
zahlt wird es zu 30 Prozent von der
IGSH, der Rest kommt vom Kultus-
ministerium und der Stiftung Sport
in der Schule, erklart Riegler: ,Der
Kommune entstehen dabei also kei-
ne Kosten.*

Training mit Kindern

Profitieren kénnen in dem Modell
freilich auch die der IGSH ange-
schlossenen Sportvereine. Bei der
Fortuna beispielsweise begleitet
Adrian die F-Jugend und die Bambi-
ni beim Training, bei der SG die
Handball-Minis und in der TG die
sechs- bis neunjihrigen Turner-
Jungs. Seine Kollegin Julia hilft den
TG-Trainern schwerpunktméBig im
Bereich Turnen. Auch beim sportli-
chen Jahresabschluss, dem Heddes-
heimer Silvesterlauf, mischt die 18-

Jéhrige organisatorisch mit. ,Ich

kiimmere mich speziell um die Kin-
derléufe, habe den Flyer mit entwor-
fen und an den Kindergirten und
Schulenverteilt®, schildert sie die In-
halte ihres sogenannten Jahrespro-
jekts.

Nicht zuletzt kommen die beiden
jungen Leute auch bei den eigenen
Angeboten der IGSH zum Einsatz —
der Erstlddsslersportwoche, den Fe-
riencamps oder, wie Julia, beim
Sportangebot Parkour. Das alles er-
fordert natiirlich hin- und wieder
auch ein paar Stunden Schreibtisch-
arbeit. ,Administration im Biiro,
Mitgliederverwaltung, Projektorga-

nisation“, zdhlt Riegler auf: ,Die |

FSJler kommen mit allen Aufgaben
des Biiroalltags in Beriihrung.*

Neue Runde fiir Bewerber

Aktuell sucht die IGSH bereits Be-
werber fiir die beiden ESJ-Stellen ab
August2019. , Erste Riickmeldungen
haben wir schon®, freut sich Riegler.
Bevor die Sommerferien enden, geht
es fiir die Neuen auf ihr erstes Semi-
nar —und mit der Erstkldssler-Sport-
woche anschlieBend gleich in die
Vollen. Bewerbungsschluss ist der
10. Mérz 2019.

2% Infos zur IGSH und zum FSJ:
0% www.igs-heddesheim.de




