Bewegungsanregungen am
Trimm-Dich-Pfad in Heddesheim

10. Parallelbarren .
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Hangeln




LiegestUtz

Mogliche Variationen:

e Halten der Position

* Vorwarts und riickwarts tGber den
Barren laufen in der Position

* Liegestutz ausfiihren



Schwingen im Stlitz
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Beine vorne hochziehen

Gehockte Beine Gestreckte Beine

Profis konnen versuchen die Beine in der Position oben zu halten.






